NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400ml (7) 400ml ( MLE),
chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb razowy
409 (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g , Szynka
gotowana ex. 50g (1,6,9,10) 50g , Cwikta 100g
(9) 100g , Satata 10g 10g , Herbata 300m|
300ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)

Zupa ziemniaczana 500ml (1,7,9) 500ml , Szynka
wieprzowa w sosie wtasnym 100g/120ml (9) 100g ,
Kasza jeczmienna na sypko 200g (1) 2009 ,
Gruszka 200g 200g , Suréwka z kapusty biatej 200g
(9) 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml ,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

10g , Poledwica drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

chleb baltonowski 100g (1) 100g , Masto 82%
20g (7) 20g , Kietbasa biata na goraco 100g
(1,6,9,10) 100g , Ketchup 10g (1,9,10) 10g,
Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml, Chleb
razowy 40g (1) 40g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 136.84 g; Energia: 2493.65 kcal; Woda: 873.68 g; Biatko ogétem: 103.67 g; biatko zwierzece: 61.34 g;
biatko roslinne: 42.33 g; Tluszcz: 95.21 g; Weglowodany ogétem: 336.48 g; Séd: 6932.06 mg; Potas: 4139.26 mg; Wapn: 486.50 mg;
Witamina C: 162.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1076.51 ug; Btonnik pokarmowy: 33.90 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Szynka gotowana ex. 50g (1,6,9,10)
50g, Cwikta 100g (9) 100g , Satata 10g 10g ,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)

Zupa ziemniaczana 500ml (1,7,9,10) 500ml , Szynka
wieprzowa w sosie wtasnym 100g/120ml (9) 100g ,
Kasza jeczmienna na sypko 200g (1) 200g ,
Gruszka 200g 200g , Suréwka z kapusty biatej 200g
(9) 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml ,
Podwieczorek:

10g , Poledwica drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Masto 82% 20g (7) 20g , Kietbasa biata na
goraco 100g (1,6,9,10) 100g , Ketchup 10g
(1,9,10) 10g , Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g
, Herbata 300ml 300ml, Chleb razowy 100g (1)
100g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 138.85 g; Energia: 2464.91 kcal; Woda: 900.26 g; Biatko ogétem: 108.32 g; biatko zwierzece: 66.32 g;
biatko roslinne; 42.00 g; Tluszcz: 101.79 g; Weglowodany ogétem: 312.96 g; Sdd: 7237.09 mg; Potas: 4208.26 mg; Wapn: 385.77 mg;
Witamina C: 161.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1056.61 ug; Btonnik pokarmowy: 36.60 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 400ml (1,7)
400ml (MLE), Chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
20g , Pasta jajeczna 70g (1,3,7,9) 70g ,
Mandarynka 2 szt. 2szt , Satata 30g 30g,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Zupa grochowa z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml
Kopytka gotowane 250g (1) 250g , Sos jogurtowy z
owocami 150ml (1,7) 150ml , Banan 200g 200g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Poledwica drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Mus jabtkowy 200g 200g ,

chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb razowy
40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g , Ser zotty
259 (7) 259 , Poledwica drobiowa 30g
(1,6,9,10) 30g , Satata 30g 30g , Ogorek zielony
70g 70g , Kawa zbozowa na mleku 300ml (1,7)
300ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 164.26 g; Energia: 2697.73 kcal; Woda: 899.20 g; Biatko ogbtem: 94.17 g; biatko zwierzece: 51.53 g;
biatko ro$linne: 42.64 g; Tluszcz: 95.48 g; Weglowodany ogoétem: 393.22 g; Sod: 5833.39 mg; Potas: 3947.27 mg; Wapn: 996.01 mg;
Witamina C: 96.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1320.06 ug; Btonnik pokarmowy: 30.96 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Pasta jajeczna 70g (1,3,7,9) 70g ,
Mandarynka 2 szt. 2szt , Satata 30g 30g,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Mus jabtkowy 200g 200g ,

Zupa grochowa z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml
Kopytka gotowane 2509 (1) 250g , Sos jarzynowy
1509 (1,7,9) 150g , Suréwka z marchewki i selera
2009 (9) 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml ,
Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Poledwica drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Ser z6tty 259 (7) 259 , Poledwica
drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g , Satata 30g 30g,
Ogorek zielony 70g 70g , Herbata 300m| 300ml

C: 78.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu)

: 1226.61 ug; Btonnik pokarmowy: 30.48 g;

Wartosci odzywcze: Odpadki: 90.27 g; Energia: 2147.22 kcal; Woda: 794.12 g; Biatko ogétem: 74.46 g; biatko zwierzece: 38.05 g; biatko
roslinne: 36.41 g; Thuszcz: 76.36 g; Weglowodany ogotem: 318.47 g; Séd: 6185.96 mg; Potas: 2592.22 mg; Wapn: 455.15 mg; Witamina
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z makaronem 400ml (1,3,7)
400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
20g , Paréwka na goraco 100g (1,6,9,10) 100g ,
Ketchup 20g (1,9,10) 20g , Musztarda 10g
(1,9,10) 10g , Satata 30g 30g , Ogoérek kiszony
70g 70g , Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml
, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g (9) 300g ,
Sos $mietanowy 120ml (1,7,9) 120ml , Marchewka
oprészana 200g (1,7,9) 200g , Kompot owocowy
300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Szynka krakowska 60g (1,6,9,10) 60g , Pomidor
70g 70g , Satata 30g 30g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml (1,7) 300ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 133.35 g; Energia: 2219.74 kcal; Woda: 951.67 g; Biatko ogdtem: 70.23 g; biatko zwierzece: 35.09 g;
biatko roslinne: 35.14 g; Tluszcz: 82.45 g; Weglowodany ogoétem: 327.13 g; Séd: 5706.32 mg; Potas: 3883.80 mg; Wapn: 842.91 mg;
Witamina C: 135.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4435.25 ug; Btonnik pokarmowy: 30.78 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Paréwka na goraco 100g (1,6,9,10)
100g , Ketchup 20g (1,9,10) 20g , Musztarda
10g (1,9,10) 10g , Safata 30g 30g , Ogorek
kiszony 70g 70g , Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml
, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g (9) 300g ,
Sos $mietanowy 120ml (1,7,9) 120ml , Marchewka
oproszana 200g (1,7,9) 200g , Kompot owocowy
300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Szynka krakowska 60g (1,6,9,10) 60g ,
Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g , Herbata
300ml 300ml ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 133.36 g; Energia: 2173.75 kcal; Woda: 1191.18 g; Biatko ogotem: 63.27 g; biatko zwierzece: 30.18 g;
biatko roslinne: 33.09 g; Tluszcz: 91.70 g; Weglowodany ogétem: 305.57 g; Séd: 5560.70 mg; Potas: 3594.81 mg; Wapn: 630.89 mg;
Witamina C: 132.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4560.25 ug; Btonnik pokarmowy: 33.52 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400ml (1,7)
400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
209, Ser z0tty 259 (7) 259 , Dzem wisniowy 50g
(12) 50g, Jabtko 70g 70g , Satata 30g 30g ,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. (7) 1szt

Barszcz czerwony czysty 250ml (9) 250ml , Pierogi z
kapustg i pieczarkami 2509 (1,3,9) 250g , Ryba po
grecku 200g (1,4,9) 200g , Ziemniaki 200g 2009 ,
Mandarynka 2 szt. 2szt , Kompot owocowy 300ml
300ml ,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Twardg 50g (7) 50g ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Szynka zielonogdrska 60g
(1,6,9,10) 60g , Satatka jarzynowa 100g
(1,3,7,9) 100g , Babka 70g (1,3) 70g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 189.44 g; Energia: 3085.91 kcal; Woda: 1226.50 g; Biatko ogétem: 121.03 g; biatko zwierzece: 73.98 g;
biatko roslinne: 47.06 g; Ttuszcz: 95.96 g; Weglowodany ogotem: 466.79 g; S6d: 9233.38 mg; Potas: 5437.85 mg; Wapn: 1125.64 mg;
Witamina C: 140.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2278.95 ug; Blonnik pokarmowy: 37.17 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Ser zbtty 25g (7) 259 , Poledwica
drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g , Jabtko 70g 70g ,
Satata 30g 30g , Herbata 300ml 300ml,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. (7) 1szt

Barszcz czerwony czysty 250ml (9) 250ml , Pierogi z
kapustq i pieczarkami 2509 (1,3,9) 250g , Ryba po
grecku 200g (1,4,9) 200g , Ziemniaki 200g 2009 ,
Mandarynka 2 szt. 2szt , Kompot owocowy 300ml
300ml ,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Twardg 50g (7) 50g ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Szynka
zielonogorska 60g (1,6,9,10) 60g , Satatka
jarzynowa 100g (1,3,7,9) 100g , Herbata 300ml
300ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 190.65 g; Energia: 2354.58 kcal; Woda: 1209.01 g; Biatko ogétem: 104.14 g; biatko zwierzece: 62.98 g;
biatko ro$linne: 41.17 g; Tluszcz: 79.11 g; Weglowodany ogdétem: 340.32 g; Sod: 9137.81 mg; Potas: 4686.51 mg; Wapn: 562.31 mg;
Witamina C: 134.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2095.75 ug; Btonnik pokarmowy: 37.20 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z zacierkg 400ml (1,3,7) 400ml
(MLE), Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Jajo gotowane 1 szt. (3) 1szt, Poledwica
drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g , Pomidor 70g 70g ,
Satata 30g 30g , Herbata 300ml 300ml,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)
10g , Szynka drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Rosét drobiowy z makaronem i natkg pietruszki
500ml (1,3,9) 500ml , Schab ze $liwka 100g (9)
100g , Ziemniaki 200g 200g , Buraczki 200g (9)
200g , Makowiec 80g (1,3) 80g , Banan 200g 200g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Pasta rybno-serowa 60g (1,4,6,7,9) 60g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml ( MLE),
Ogorek zielony 70g 70g , Satata 30g 30g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 278.65 g; Energia: 3421.02 kcal; Woda: 1328.62 g; Biatko ogétem: 129.51 g; biatko zwierzece: 80.53 g;
biatko ro$linne: 48.98 g; Ttuszcz: 135.36 g; Weglowodany ogétem: 456.38 g; S6d: 5200.39 mg; Potas: 6083.44 mg; Wapn: 1061.08 mg;
Witamina C: 137.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1942.97 ug; Btonnik pokarmowy: 38.43 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Jajo gotowane 1 szt. (3) 1szt,
Poledwica drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g,
Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g , Herbata
300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)
10g , Szynka drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Rosét drobiowy z makaronem i natkg pietruszki
500ml (1,3,9) 500ml , Schab ze $liwka 100g (9)
100g , Ziemniaki 200g 200g , Buraczki 200g (9)
200g , Gruszka 200g 200g , Kompot owocowy
300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Pasta rybno-serowa 60g (1,4,6,7,9)
60g , Herbata 300ml 300ml , Ogorek zielony
70g 70g , Safata 30g 30g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 202.06 g; Energia: 2510.93 kcal; Woda: 1136.71 g; Biatko ogdtem: 101.32 g; biatko zwierzece: 63.25 g;
biatko roslinne; 38.07 g; Tluszcz: 109.37 g; Weglowodany ogétem: 312.46 g; Sd: 4839.52 mg; Potas: 4421.79 mg; Wapn: 344.95 mg;
Witamina C: 114.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1717.07 ug; Btonnik pokarmowy: 33.98 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml
(1,7) 400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1)
100g , Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82%
20g (7) 20g , Dzem wisniowy 50g (12) 50g,
Twardg 50g (7) 50g , Jabtko 100g 100g ,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Zupa ogorkowa z ryzem 500ml (1,7,9) 500ml , Pyzy
z migsem 300g (1,3,7,9) 300g , Suréwka z
marchewki 200g (9) 200g , Pomarancza 250g 2509 ,
Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (7) 1szt,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Szynka drobiowa 60g (1,6,9,10) 60g , Ogorek
kiszony 70g 70g , Satata 30g 30g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 59.65 g; Energia: 2867.15 kcal; Woda: 788.93 g; Biatko ogétem: 76.41 g; biatko zwierzece: 40.72 g; biatko
rodlinne: 35.69 g; Thuszcz: 351.97 g; Weglowodany ogétem: 386.42 g; Sod: 6828.02 mg; Potas: 4241.30 mg; Waph: 966.04 mg; Witamina
C: 63.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3982.90 ug; Btonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Poledwica drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g
, Twardg 50g (7) 50g , Jabtko 100g 100g,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Zupa ogorkowa z ryzem 500ml (1,7,9) 500ml , Pyzy
z migsem 300g (1,3,7,9) 300g , Suréwka z
marchewki 200g (9) 200g , Pomararncza 250g 2509 ,
Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (7) 1szt,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Szynka drobiowa 60g (1,6,9,10) 60g ,
Ogodrek kiszony 70g 70g , Satata 30g 30g ,
Herbata 300ml 300ml ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 60.86 g; Energia: 2374.52 kcal; Woda: 785.23 g; Biatko ogétem: 65.46 g; biatko zwierzece: 33.08 g; biatko
roslinne: 32.38 g; Tluszcz: 338.06 g; Weglowodany ogétem: 306.93 g; Sod: 6771.65 mg; Potas: 3554.36 mg; Wapn: 420.92 mg; Witamina
C: 57.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3873.20 ug; Btonnik pokarmowy: 31.19 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z kaszg manng 400ml (1,7)
400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
209, Ser zotty 25g (7) 25g , Poledwica drobiowa
309 (1,6,9,10) 30g , Pomidor 70g 70g , Satata
30g 30g , Herbata 300ml 300ml ,

Il Sniadanie:

Kefir naturalny 200ml (7) 200ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewicg 500ml
(1,7,9) 500ml , Watrébka drobiowa w sosie wtasnym
z cebulkg 150g (1,7,9) 1509 , Suréwka z ogérka
kiszonego i cebuli 200g (9) 200g , Jabtko 100g 100g
, Kompot owocowy 300ml 300ml , Ziemniaki 200g
2009,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,

Szynka drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Pasta twarogowa z wedling 60g (1,6,7,9,10)
60g , Mandarynka 2 szt. 2szt , Satata 30g 30g ,
Kawa zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml

(MLE),

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1szt. (7) 1szt

Wartosci odzywcze: Odpadki: 167.95 g; Energia: 2856.04 kcal; Woda: 1383.33 g; Biatko ogétem: 115.38 g; biatko zwierzece: 76.40 g;
biatko ro$linne: 38.98 g; Ttuszcz: 106.13 g; Weglowodany ogétem: 384.87 g; S6d: 9134.57 mg; Potas: 5394.81 mg; Wapn: 1204.89 mg;
Witamina C: 175.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 13788.70 ug; Btonnik pokarmowy: 28.27 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g, Ser z6tty 25g (7) 259 , Poledwica
drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g , Pomidor 70g 70g ,
Satata 30g 30g , Herbata 300ml 300ml,

Il $niadanie:

Kefir naturalny 200ml (7) 200ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewicg 500ml
(1,7,9) 500ml , Watrébka drobiowa w sosie wtasnym
z cebulkg 1509 (1,7,9) 150g , Suréwka z ogérka
kiszonego i cebuli 200g (9) 200g , Jabtko 100g 100g
, Kompot owocowy 300ml 300ml , Ziemniaki 2009
200g,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Szynka drobiowa 50g (1,6,9,10) 50g ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Pasta twarogowa z wedling 60g
(1,6,7,9,10) 60g , papryka 70g 70g , Satata 30g

30g , Herbata 300ml 300ml ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 142.96 g; Energia: 2389.60 kcal; Woda: 1285.71 g; Biatko ogdtem: 97.95 g; biatko zwierzece: 62.88 g;
biatko roslinne: 35.07 g; Tluszcz: 93.35 g; Weglowodany ogdétem: 315.33 g; Séd: 8867.00 mg; Potas: 4528.36 mg; Wapn: 641.06 mg;
Witamina C; 138.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 13673.20 ug; Blonnik pokarmowy: 28.43 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400ml (7) 400ml ( MLE),
chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb razowy
40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g , Szynka
gotowana ex. 50g (1,6,9,10) 50g , Cwikta z
chrzanem 100g (9) 100g , Satata 10g 10g,
Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)
10g , Poledwica drobiowa 50g (1,6,7,9,10) 50g ,

Zupa selerowa z makronem 500ml (1,3,7,9) 500ml ,
Bigos z kapustq kiszona, kietbaska i miesem
wieprzowym 300g (1,6,9,10) 300g , Ziemniaki 200g
200g , Banan 200g 200g , Kompot owocowy 300ml
300ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Leczo warzywne z ciecierzycg 150g (9) 150g ,
Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 265.07 g; Energia: 2520.74 kcal; Woda: 1198.32 g; Biatko ogdtem: 76.09 g; biatko zwierzece: 31.25 g;
biatko roslinne: 44.84 g; Tluszcz: 88.94 g; Weglowodany ogétem: 391.37 g; Sd: 10369.27 mg; Potas: 5877.24 mg; Wapn: 925.74 mg;
Witamina C: 254.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1423.45 ug; Blonnik pokarmowy: 40.92 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Szynka gotowana ex. 50g (1,6,9,10)
50g , Cwikta z chrzanem 100g (9) 100g , Satata
10g 10g , Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7)
10g , Poledwica drobiowa 50g (1,6,7,9,10) 50g ,

Zupa selerowa z makronem 500ml (1,3,7,9) 500ml ,
Bigos z kapustq kiszona, kietbaska i miesem
wieprzowym 300g (1,6,9,10) 300g , Ziemniaki 200g
200g , Pomarancza 250g 250g , Kompot owocowy
300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Leczo warzywne z ciecierzyca 1509

(9) 150g , Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g,
Kawa zbozowa na mleku 300ml (1,7) 300ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 191.07 g; Energia: 2159.61 kcal; Woda: 1041.45 g; Biatko ogotem: 62.32 g; biatko zwierzece: 21.78 g;
biatko ro$linne: 40.54 g; Tluszcz: 329.62 g; Weglowodany ogétem: 283.36 g; Séd: 10153.30 mg; Potas: 4626.22 mg; Wapn: 542.34 mg;
Witamina C: 232.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1337.80 ug; Btonnik pokarmowy: 39.69 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z makaronem 400ml (1,3,7)
400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
20g , Pasta jajeczna 70g (1,3,7,9) 70g , Pomidor
709 70g , Satata 30g 30g , Herbata 300ml 300ml

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (7) 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 500ml (1,7,9) 500ml ,
Ryba parowana w sosie koperkowym 100g/120ml
(1,4,7,9) 220g , Ziemniaki 200g 200g , Fasolka
szparagowa 200g (9) 200g , Mandarynka 2 szt. 2szt
, Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,

Poledwica drobiowa 50g (1,6,7,9,10) 50g ,

chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb razowy
409 (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g , Ser z6tty

259 (7) 259 , Poledwica drobiowa 30g

(1,6,9,10) 30g , Satata 30g 30g , Ogorek zielony
70g 70g , Kawa zbozowa na mleku 300ml (1,7)

300ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 190.80 g; Energia: 2564.88 kcal; Woda: 1238.17 g; Biatko ogétem: 123.09 g; biatko zwierzece: 82.28 g;
biatko ro$linne: 40.82 g; Ttuszcz: 91.67 g; Weglowodany ogotem: 340.82 g; Sod: 8939.84 mg; Potas: 5134.91 mg; Wapn: 1292.54 mg;
Witamina C: 151.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1714.27 ug; Btonnik pokarmowy: 31.98 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Pasta jajeczna 70g (1,3,7,9) 70g ,
Pomidor 70g 70g , Satata 30g 30g , Herbata
300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (7) 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 500ml (1,7,9) 500ml ,
Ryba parowana w sosie koperkowym 100g/120ml
(1,4,7,9) 220g , Ziemniaki 200g 200g , Fasolka
szparagowa 200g (9) 200g , Mandarynka 2 szt. 2szt
, Kompot owocowy 300ml 300ml ,

Podwieczorek:

Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 10g (7) 10g ,
Poledwica drobiowa 509 (1,6,7,9,10) 50g ,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Ser zétty 25g (7) 25g , Poledwica
drobiowa 30g (1,6,9,10) 30g , Satata 30g 30g,
Ogorek zielony 70g 70g , Herbata 300ml 300ml

Wartosci odzywcze: Odpadki: 190.81 g; Energia: 2130.44 kcal; Woda: 1230.11 g; Biatko ogdtem: 104.95 g; biatko zwierzece: 68.20 g;
biatko roslinne: 36.76 g; Tluszcz: 78.57 g; Weglowodany ogdétem: 282.45 g; Séd: 8667.67 mg; Potas: 4434.66 mg; Wapn: 755.92 mg;
Witamina C: 146.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1603.17 ug; Btonnik pokarmowy: 34.00 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 400ml (1,7)
400ml (MLE), chleb baltonowski 100g (1) 100g ,
Chleb razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7)
20g , Paréwka na goraco 1009 (1,6,9,10) 100g ,
Ketchup 20g (1,9,10) 20g , Musztarda 10g
(1,9,10) 10g , Satata 30g 30g , Ogorek kiszony
70g 70g , Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Sos pieczarkowy z miesem drobiowym 200g (1,7,9)
200g , Makaron z wody 200g (1,3) 200g ,
Marchewka oprészana 200g (1,7,9) 200g , Gruszka
200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml,
Barszcz biaty z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 100g 100g ,

Chleb baltonowski 100g (1) 100g , Chleb
razowy 40g (1) 40g , Masto 82% 20g (7) 20g ,
Szynka krakowska 60g (1,6,9,10) 60g , Pomidor
70g 70g , Safata 30g 30g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml (1,7) 300ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 131.87 g; Energia: 2508.89 kcal; Woda: 925.08 g; Biatko ogbtem: 87.44 g; biatko zwierzece: 48.47 g;
biatko roslinne: 38.97 g; Tluszcz: 100.31 g; Weglowodany ogoétem: 340.73 g; Sod: 8408.23 mg; Potas: 3851.95 mg; Wapn: 762.74 mg;
Witamina C: 73.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4147.12 ug; Btonnik pokarmowy: 29.15 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Paréwka na goraco 100g (1,6,9,10)
100g , Ketchup 20g (1,9,10) 20g , Musztarda
10g (1,9,10) 10g , Satata 30g 30g , Ogérek
kiszony 70g 70g , Herbata 300ml 300ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 250ml (7) 250ml ,

Sos pieczarkowy z miesem drobiowym 200g (1,7,9)
200g , Makaron z wody 200g (1,3) 200g ,
Marchewka oprészana 200g (1,7,9) 200g , Gruszka
200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml ,
Barszcz biaty z ziemniakami 500ml (1,7,9) 500ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 100g 100g,

Chleb razowy 100g (1) 100g , Masto 82% 20g
(7) 20g , Szynka krakowska 60g (1,6,9,10) 60g ,
Pomidor 70g 70g , Safata 30g 30g , Herbata
300ml 300ml ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 131.88 g; Energia: 2108.40 kcal; Woda: 915.26 g; Biatko ogbtem: 71.97 g; biatko zwierzece: 36.30 g;
biatko ro$linne: 35.67 g; Tluszcz: 88.93 g; Weglowodany ogdtem: 284.33 g; Sod: 8159.51 mg; Potas: 3244.16 mg; Wapn: 282.01 mg;
Witamina C: 68.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4057.57 ug; Btonnik pokarmowy: 31.21 g;
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